
 

 

 .... تحية طيبة و بعـد                                                          

 قـد تبـد   عالمية ،  عامة  صحية  مشكلة  وهي  ،  القلب  بأمراض  الإصابة  إلى  الدم  ضغط  ارتفاع  لا يخفى عليكم يؤدي  

 الحيـا  نمـط تغييـرات وتعزيـز للتواصـ  للشـباب فعالة الفنون وسيلة برامج كما كانتو   .الطفولة  مرحلة  في

 .الفن خلا  من العالم  نحاء جميع في لجميع الأفراد

 لدعم الأعمال الفنية الفنان الصغيرمسابقة عمل ( شمس ) لذلك تعتزم الجمعية السعودية لارتفاع ضغط الدم 

 . 2024  للمسابقة الدولية للأطفال بجمعية ضغط الدم العالمية المشاركين تزكيت سيتم كما

 الـــــدم ضـــــغط بموضـــــوع المتعلقـــــة الفنيـــــة الأعمـــــا  العـــــام هـــــ ا نشـــــجع

 : لك  في بما ، الصحي

 

  رقامك على تعرف: الدم  لضغط  ومنتظم دقيق قياس  •

 .واللعب والجري  طريقك ,المشي في تحرك: للشاشة    ق   ووقت البدني  النشاط من المزيد •

 والخضروات  بالفواكه  استمتع  :للقلب وصحي  الصوديوم  منخفض غ ائي نظام •

 تدخين  بلا ابق:  التدخين  من نوع  ي عن  الامتناع •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شكر شهادات  و قيمة جوائز توجد
 الفائزين و للمشاركين

       15/12/2023  موعد للاشتراك  آخر          



 

 : الشروط

   : باستخدام  باليد  صلي رسم  إنشاء  للأطفا   يمكن -

   التلوين  قلام-

 الملونة الرصاص  قلام-

 (  المائية  لوان  و  الأكريليك)  والطلاء الحبر  قلام– 

 الرقمية الأدوات باستخدام -

 (  عاما  18 من  ق )   للمشاركة به  المسموح  العمر-

 الاجتماعية التواص  مواقع في  المشاركة صور لنشر  المسبقة  الموافقة -

 

 تم وضع بعض النماذج للمشاراكات السابقة أدناه

 ترس  المشاركات على البريد  -

m.alsultan@saudihtn.org 

  0540061104للتواص  على واتساب 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 شكر شهادات  و قيمة جوائز توجد
 الفائزين و للمشاركين

       15/12/2023  موعد للاشتراك  آخر          
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 للمزيد من المشاركات بامكانكم زيارة الرابط

program-art-https://www.whleague.org/awards/childrens 

https://www.whleague.org/awards/childrens-art-program

